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Michel Hernandez 
13, Rue Sabot 

01800 CHARNOZ-SUR-AIN 

Mobile : 06 60 51 62 39 

E-mail : michel.hernandez10@gmail.com 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Enseignement Secondaire : Professeur d’EPS certifié 

 Depuis 2009  Lycée Professionnel Alexandre Bérard – Ambérieu (01) 
 Création et encadrement d’une section sportive basket en 2013 en partenariat avec 

la ligue du lyonnais, le comité de l’Ain, le lycée général, et l’association Mondial Tour 
Basket, à vocation sportive, éducative, et culturelle (voyage annuel en Croatie)  
 

 2006-2009 Collège Saint-Exupéry – Ambérieu (01) 
 2005-2006 Collège de la Plaine de l’Ain – Leyment (01) 
 1998-2005 Collège Cel le Gaucher – Mont-de-Marsan (40) 

 Création et encadrement de la section sportive basket-ball, en partenariat avec la 
ligue Aquitaine, et le club des Genêts d’OR de Haut-Mauco (40) 
 

 1997-1998 Collège d’Albret – Dax (40) 
 1996-1997  Lycée d’Aiguillon (Lot-et-Garonne) – Stagiaire en situation  
 

Enseignement premier degré : Instituteur 

 1994-1996 Mise en disponibilité  
 1993-1994 Ecole primaire de Nievroz (01) – niveau CE1-2 
 1992-1993 Ecole maternelle de Nievroz (01) – niveau moyenne-grande section  
 1991-1992 Ecole primaire de Miribel (01) – niveau CE1-2 
 1988-1991 Lycée français de Madrid (Espagne) – niveau CM1-2 

 Montage et animation du projet EPS (décharge de 4 heures)  

 Conseiller pédagogique EPS 

 Création et encadrement de l’école de basket-ball 

 Classes de neige à Font-Romeu 
 

 1987-1988 Ecole primaire Pasteur Sud – Oyonnax (01) : 
 Création d’une bibliothèque centre documentaire 

 Soutien aux élèves en difficulté 
 
 1986-1987 Ecole primaire Jean Moulin – Oyonnax (01) – niveau CM2 

 Activités périscolaires 

 
 1983-1986 Ecole Lorca –Vaulx-en-Velin (69) : animation USEP basket-ball : 

 Délégué cantonal USEP basket-ball (rencontres inter-écoles)                                     
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FORMATION – DIPLOMES  

 Action de formation interne au club du BALE (Saint-Genis Laval) (2012-2014) 

 Camps d’été de Autrans sous la direction technique de Jacques Vernerey (Summer 
Training Camps) (Juillet 2006 - 2007 - 2008 - 2009  - 2011 - 2013) 

 Candidature à un poste « basket » à l’UFRAPS de Lyon (arrivé en deuxième    position)  
(Mai 2009) 

 Université d’été de Kutztown, option basket-ball – Pennsylvanie (juillet 2010) 

 Formateur stage de formation professionnelle continue EPS (Basket-ball au Lycée), LYON-
SUD (Décembre 2010) 

 Candidature puis obtention (après entretien avec chef d’établissement à Paris en 02/2011) 
d’un poste EPS-Basket au lycée au Franco-américain de New-York (French American 
School of New-York, FASNY). Refus final personnel pour raisons familiales. 

 Université d’été  de Syracuse, option basket-ball - New-York (juillet 1998) 

 CAPEPS interne (1996), Académie de Bordeaux, option basket-ball 

 BEES 2 (1995), option basket-ball 

 Entraîneur fédéral régional option basket-ball – Madrid (Espagne) (1989) 

 CAP d’Instituteur – Ecole normale de Bourg-en-Bresse (01) (1986) 

 DEUG Sciences économiques et sociales (1985) – Université de Lyon 2 

ENTRAINEMENT  FEDERAL (BASKET-BALL) 

 
 Nov. 2012 Création de l’association : MONDIAL TOUR BASKET (M.T.B.) 

 Président fondateur de l’association M.T.B. 

 Création du site internet de l’association  

 Tournoi international à Porec (Croatie) avec 100 jeunes basketteurs de 
la région Rhône-Alpes de tous niveaux 

 
 
 2012-2014 BALE Saint-Genis Laval :  

 Action de formation interne pour les éducateurs – coachs du club  

 
 2008-2012   Vaulx-en-Velin BC : 

 Responsable du pôle minimes 2008-2010 
o Minimes régions A - Champion Régional 2010 

 Responsable du pôle benjamins 2010-2011 
o Benjamins régions A 

 Responsable du pôle juniors masculins 2011-2012 
o Qualification pour la phase nationale (huitièmes de Finale) 
o Champion régional 2012 

 Tournois internationaux à Porec (Croatie) / Rimini (Italie) / Lloret de Mar 
(Espagne) / Belgique / Sabadell (Espagne) 

 
 2006-2008 BC Dombes – Saint-André de Corcy (01)  

 Benjamins régions A 

 Tournoi international à Prague (Tchéquie) / Sabadell (Espagne)   

 
 2006-2007  ASVEL – Villeurbanne (69) – minimes nationaux  

 Vice-champions de France 

 Tournoi international à Porec (Croatie) 

 Tournoi international au SMUC (Marseille) 

  
  2005-2006  ASSL – Lagnieu (01)  

 Séniors masculins – nationale 2 

 Poussins – vice-champions de l’Ain 
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 Directeur technique 

  1996-2005 Genêts d’or de Haut-Mauco  
 Section jeunes mixte en relation avec section sportive basket du 

collège Cel le Gaucher 

 Entraînement et coaching - poussin(e)s à cadet(te)s) départements et 
régions           

 Directeur technique   

 Formation jeunes entraîneurs, stages vacances jeunes joueurs, camps 
d’été 

 
  1994-1996 Hagetmau Doazit Chalosse (40) – séniors masculins – nationale 1 

 Entraîneur professionnel (mise en disponibilité  instituteur)  

 Directeur technique du club 

 Demi-finaliste de la coupe des Landes 
 

  1991-1994 Vaulx-en-Velin basket-club (69)  
 Poussins – vice-champions départementaux (1992) 

 Minimes nationaux – Quarts de finalistes championnat de France 
(1993) 

 Tournoi international de Mataró (Espagne) 

 Tournoi international de Carquefou (France) 

 Cadets nationaux (1994) 

 Tournoi international de Cholet (France) 

 Séniors masculins – régionale 2 (1994) 

 Assistant de Jean –François Sabucco sur les séniors masculins - 
nationale 3 (1994) 

 Directeur technique(1994) 

 
 1988-1991  Lycée Français de Madrid (Espagne)  

 Création  école de basket, et entraînement-coaching poussins et 
benjamins 

 Participation championnat fédéral madrilène-Directeur technique 

 
 1986-1988  Vaulx-en Velin Basket-club (69) 

 Benjamins départementaux – demi-finalistes du Rhône(1988). 

  
 1985-1986  AS Duchère (69)  

 Poussins champions du Rhône deuxième série 

 
 1974-1986  Vaulx-en Velin Basket-club (69) – jeune joueur 

 Champion régional benjamin-minime 

 Champion de France UFOLEP cadet 

 Capitaine sélection régionale minime 

 Capitaine université Lyon 2 

 Participation à de nombreux tournois internationaux en France et en 
Espagne 
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TRAVAUX-REFLEXIONS 

 2013 :  Création d’une section sportive scolaire au lycée professionnel Alexandre Bérard, 
en partenariat avec le mouvement fédéral, Mondial Tour Basket, et le lycée 
général “, un projet à vocation Sportive, éducative, et culturelle (voyage annuel 
en Croatie) 

 
 2003 :  « 1983 à 2003:bilan de vingt ans d’entraînement, de passion, d’émotions, 

d’introspection. » 
 
 1998 :   « Création d’une section sportive scolaire au collège Cel-le-Gaucher à Mont-de-

Marsan, l’aboutissement d’un rêve Professionnel. » 
 
 1994 :   «  Mémoire BEES 2 BASKET-BALL »       
 
 1989 :   « Création d’une école de basket-ball au lycée français de Madrid, une 

expérience riche et douloureuse à l’étranger » 
 
 1986 :   «  L’enfant et le sport, école de la vie » 
 
 1986 :   «  Réflexion sur le métier d’instituteur, la vocation d’enseigner, d’éduquer » 
 
 1985 :  « Description et critique d’un processus micro-économique et social de lutte 

contre le chômage » dans le cadre de mon DEUG de sciences économiques. 
 
 1985 :  « Bilan de dix années de pratique personnelle intensive de basket-ball, le 

ressenti d’un jeune joueur » 
   

 LOISIRS :  

 Vie de famille  

 Sports (basket , course à pied , natation , vélo , moto ) 

 Voyages sous forme d’échanges basket nationaux et internationaux (Espagne , Croatie , 
USA , Tchéquie …de 1983 à 2014) 

 Lecture d’autobiographies (attiré par les parcours professionnels et sportifs atypiques…)  

 Cinéma – café-théâtre – concerts / Voyages à titre privé 

 Langue espagnole : lu, écrit et parlé  couramment   

 Langue anglaise : niveau « débrouillé »  

 

 


